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 المحاضرة الاولى 

 مفهوم الصحة النفسٌة 

النفسً( دائمة  الاضطراب الخلو منهً حالة عملٌة انفعالٌة سلوكٌة إٌجابٌة )ولٌست مجرد 

والبٌولوجً حٌن تفاعل الفرد مع ً نسبٌاً, تبدو فً أعلى مستوى من التكٌؾ النفسً والاجتماع

الاجتماعً والفٌزٌمً الطبٌعً(, وحٌن تموم وظائفه  محٌطه الداخلً )ذاته( ومحٌطه الخارجً

انتٕافق انتاو بيٍ  هً  او متناسك ومتكامل ضمن وحدة الشخصٌة النفسٌة بمهماتها بشكل

انٕظائف انُفسيت انًختهفت يع انقذرة عهى يٕاجٓت الأسياث ٔانصعٕباث انعاديت انًحيطتبالإَساٌ, 

انسًاث انتي تذل عهى تٕافز انصحت انُفسيت .ٔالاحساس الإيجابي بانُشاط ٔانسعادة

-إدراك-انعقهيت )اَتباِانتٕافق انتاو بيٍ ٔظائفّ انجسًيت انًختهفت: انًقٕياث انًعزفيت 1:نهشخص

صذاقاث( اَسجاو في انشخصيت )انذاث انًثانيت -عٕاطف-سهٕك اجتًاعي الاَفعانيت(تفكيز-تخيم

قذرة انفزد عهى يٕاجٓت الأسياث ٔانصعٕباث انعاديت انًختهفت انتي يًز بٓا: (.ٔانذاث انٕاقعيت

يس بانتٓزب َستطيع انشخص انقادر عهى يٕاجٓت ضغٕطانحياة ٔحهٓا بصٕرة ٔاقعيت يثًزة, ٔن

الإحساس بانسعادة ٔانزضا ٔانحيٕيت: أٌ يكٌٕ انشخص .اٌ َقٕل اَّ يتًتع بصحت َفسيت جيذة

 ْٕنيس يتذيزاً  ٓاب يتًتعاٌ بعلاقاتّ يع الآخزيٍ, راضياً عٍ َفسّ, سعيذاً 

 

 المحاظرة الثانية 

 مؤشرات  الصحة النفسية

 انذاث, ٔانحكى عهيٓا ٔفق أسس يُطقيتانشعٕر بانثقت ٔتقذيز قيًت  :تقذيز انذاث 

 ايتلاك انقذرة عهى انتعبيز عٍ انًشاعز بطزيقت ٔاضحت ٔصزيحت نلآخزيٍ :انتعبيز 

 انقذرة عهى بُاء علاقاث اجتًاعيت جيذة, ٔانحفاظ عهيٓا, ٔانًشاركت في  :انتٕاصم

 انًجتًع



 اس تجاِ يا يحققّ يٍ انًزء عهى انتعايش, ٔانعًم بإَتاجيت, ٔانشعٕر بالإَج قذرة :الإَتاج

 أْذاف

 قذرة انشخص عهى انتعايم انجيذ يع يسبباث انتٕتز, ٔانتعايش يع  :انظزٔف انصعبت

 انظزٔف انصعبت

 انًتعت:  ً   شعٕر انًزء بًتعت انحياة ٔٔجٕد ْذف فيٓا, ٔتًتعّ بانقذرة عهى الابتساو دائًا

 

 

 انًحاضزة انثانثت  

 اْذاف انصحت انُفسيت 

 انٓذف الاًَائي -1

 انٓذف انٕقائي   -2

 انٓذف انعلاجي  -3

 

 المحاضرة الرابعة 

  الصحة النفسٌة كما فسرتها نظرٌات علم النفس

 نظرٌات التحلٌل النفسً و الصحة النفسٌة -1

ٌعتبر سٌؽموند فروٌد مؤسس مدرسة التحلٌل النفسً أن العناصر الأساسٌة التً  -2

المماومة والكبت واللاشعور ٌتكون منها البناء النظري للتحلٌل النفسً هً نظرٌات 

, فهً تموم على بعض الأسس التً تعد بمثابة مسلمات لتفسٌر السلون , منها 

 . الحتمٌة النفسٌة والطالة الجنسٌة والثبات والاتزان ومبدأ اللذة

ٌتولؾ تحمٌك الصحة النفسٌة على ممدرة الأنا على التوفٌك بٌن أجهزة الشخصٌة  -3

طراب ٌحدث عندما لا تتمكن الأنا من الموازنة بٌن ومطالب الوالع , أي أن الاض

 . الهو الؽرٌزٌة والانا العلٌا المثالٌة

ٌرى فروٌد أن عودة الخبرات المكبوتة ٌؤثر تأثٌرا رئٌسا فً تكوٌن الأمراض  -4

العصابٌة وان الفرد الذي ٌتمتع بصحة نفسٌة هو من ٌستطٌع إشباع المتطلبات 

 .(1تماعٌا . )الضرورٌة للهو بوسائل ممبولة اج

أنه فً حالة الصحة النفسٌة تكون المٌم الأخلالٌة العلٌا للفرد ” فروٌد“وهنا ٌفترض  -5

إنسانٌة ومبهجة , فً حٌن فً حالة العصاب مثارة ومتهٌجة من خلال تصورات 

جامدة مرهمة , ولا ٌماس ممدار الصحة النفسٌة من خلال ؼٌاب الصراعات أو عدم 

صحة النفسٌة من خلال المدرة الفردٌة على حل وجودها , وإنما تتجلى ال

 .(2الصراعات ومواجهتها. )



اعتبر أصحاب هذه النظرٌة أن الصحة النفسٌة السلٌمة تتمثل فً لدرة الأنا على  -6

حسم الصراع الدائر بٌنهما كل من الهوا و الأنا الأعلى و التوافك التام بٌن هاتٌن 

ح الهوا و ضبط ؼرائزها و دوافعها , المنظمتٌن و مطالب الوالع, وعلً كبح جما

وعدم الإؼراق فً المٌم المثالٌة بحٌث لا ٌنفصل الفرد علً الوالع كما أعطوا أهمٌة 

بالؽة الخبرات الطفولة للفرد فً إرساء لواعد الشخصٌة, و اكدوا على دور عدم 

النضج و التثبٌت خلال مراحل النمو النفسً الجنسً فً تكوٌن الانحرافات و 

ضطرابات النفسٌة , و تموم أٌضا هذه النظرٌة على عدد من الأسس التً تعد الا

بمثابة مسلمات فً تفسٌر السلون من أهمها : الحتمٌة النفسٌة, الطالة النفسٌة, 

 .الثبات, الاتزان, مبدأ اللذة

إن الصحة النفسٌة للفرد تتمثل كحل وسط  Erik frome ” إٌرٌن فروم“فً رأي  -7

خلٌة للفرد و المطالب الخارجٌة للمجتمع, و أكد على مؽزى لدرة بٌن الحاجات الدا

الفرد علً التعبٌر عن الحب للآخرٌن, و الأخذ أكثر من العطاء .أي أنه لد ربط 

بٌن مفهوم الصحة النفسٌة و المدرة علً الحب و الشعور بالتوحد والارتباط الوثٌك 

مفهوم الصحة النفسٌة و  بٌن ”ITOORANK“ اتورانن” بالأهل و الوطن و لد ربط 

فمد ربط بٌن مفهوم الصحة النفسٌة و العلالات  SOLIVAN سولٌفان” الإبداعٌة أما 

 KARN ” کارن هورنً“الشخصٌة المتبادلة ؼٌر المتتالٌة, و كذلن لد ربطت 

HORNY  بٌن مفهوم الصحة النفسٌة و إدران الذات و تحمٌمها, و الممدرة على

 (3الحاجات العصابٌة . ) إضفاء التكامل بٌن معظم

 : نظرٌات المدرسة السلوكٌة و الصحة النفسٌة -8

پری رواد هذه النظرٌة أن السلون متعلم من البٌئة, وأن عملٌة التعلم تحدث نتٌجة  -9

الوجود الدافع و المثٌر و الاستجابة, و بالتالً فان مفهوم الصحة النفسٌة لدٌهم 

المختلفة أي استجابات بعٌدة عن الملك و ٌتمثل فً الاستجابات المناسبة للمثٌرات 

 .التوتر

فان الصحة النفسٌة السلٌمة بالنسبة للنظرٌة السلوكٌة تتمثل فً اكتساب الفرد  -11

عادات مناسبة و فعالة تساعد على التعاون مع الآخرٌن فً مواجهة الموالؾ التً 

تمعه تحتاج إلى اتخاذ لرارات, فان اكتسب الفرد عادات تتناسب مع ثمافة مج

الذي ٌعتمد  SKINNER ”سكٌنر” النفسٌة هو محن اجتماعً ومن رواد هذه النظرٌة 

 . أن سوء الصحة النفسٌة ٌعود إلً أخطاء فً التعلم الشرطً

 JONE ” جون دولارد” و  CLARCK HUL ” کارلن هل” و ٌرى كل من  -11

DOLLARD  نٌل مٌللر” و ” MIL MILLER ًأن السلون المرضً و الذي ٌدل عل 

اعتلال الصحة النفسٌة كما ٌمكن تعلمه و اكتسابه, ٌمكن إزالته و التخلص منه شأنه 

شأن السلون العادي وٌرون أن الاضطراب الانفعالً الاجتماعً ٌنتج علً عامل 

من العوامل التالٌة : الفشل فً التعلم, اكتساب سلون مناسب, تعلم أسالٌب سلوكٌة 

د موالؾ صراعٌة تستدعً منه بان ٌموم ؼٌر مناسبة أو مرضٌة, مواجهة الفر

 بعملٌة تمٌٌز واتخاذ لرارات ٌعجز علً المٌام عنها. 

 نظرٌة الانسانٌة و الصحة النفسٌة -12



ٌرى الصحة النفسٌة تتمثل فً تحمٌك الفرد لإنسانٌته تحمٌما كاملا , وأن  -13

ٌئة الطبٌعة البشرٌة خٌرة بالطبع أو فً الألل محاٌدة وان الظاهرة السلوكٌة الس

بمثابة أعراض , وٌؤكدون الصحة النفسٌة , وان الدراسة النفسٌة ٌجب ان تتوجه 

إلى الكائن الإنسانً السلٌم ولٌس الافراد العصابٌٌن . وٌؤكد روجرز إن هنالن 

 . اتصالا وثٌما بٌن مفهوم تمبل الذات وتحمٌمها وبٌن الصحة النفسٌة

متعاون , وٌمكن الوثوق به و ٌرى روجرز أن الإنسان كائن عملانً اجتماعً  -14

, وان الأفراد لدٌهم إمكانٌة أن ٌتعاٌشوا وٌخبروا عن وعً العوامل التً تسهم فً 

عدم توافمهم , وأنه من الضروري الإٌمان بمٌمة الإنسان , ولدرته على مواصلة 

النمو والتطور الذاتً , فالإنسان مسؤول عن تمرٌر مصٌره ورعاٌة مصالحه 

 ( 1ون المساس بحرٌة الآخرٌن . )بطرٌمته الخاصة د

 :ٌموم علم النفس الإنسانً على بعض المعتمدات الأساسٌة منها -15

وأن المظاهر السلوكٌة السٌئة أو العدوانٌة تنشأ بفعل   أن الإنسان خٌر بطبٌعته

 ظروؾ البٌئة

أن الإنسان حر ولكن فً حدود معٌنة فهو حر فً اتخاذ ما ٌراه من لرارات  -16

 .موالؾ وظروؾ تحد من حرٌته ولد ٌكون هنالن

 التأكٌد على السلامة أو الصحة النفسٌة -17

الدراسة النفسٌة ٌجب أن تتوجه إلى الكائن الإنسانً السلٌم ولٌس الأفراد  -18

 العصابٌٌن أو الذهانٌٌن

 

 المحاضرة الخامسة 

 : النظرٌة الوجودٌة 

إلٌه الإنسان حمٌمة لٌس كٌركجارد , فٌكتور فرانكل وؼٌرهم , حٌث ٌرى فرانكل أن ما ٌحتاج 

هو استعادة الاتزان بل ما ٌسمٌه بالدٌنامٌات الرالٌة فً ذلن النوع من التوتر الملائم الذي ٌحتفظ 

بالفرد موجها بثبات نحو تحمٌك لٌم محددة , نحو إلرار معنى لوجوده الشخصً , وهذا أٌضا ما 

ؾ ٌؤدي إلى ولوعه فً ٌضمن وٌحفظ صحته النفسٌة إذ أن الهروب من أي مولؾ ضاؼط سو

 (6الفراغ الوجودي . )

إن فهم وجهة النظر الوجودٌة عن الصحة النفسٌة ٌتطلب معرفة مولفها من الملك, فالملك بالنسبة 

للمنظور الوجودي لٌس شعور ؼٌر مسر أو ؼٌر مرؼوب فٌه فهو العلامة الأولى للتٌمظ الفكري 

, والصحة النفسٌة لا تعرؾ من خلال ؼٌاب وهو بالتالً بمثابة مثٌر أو حافز للنمو الشخصً

 .الملك وإنما باعتماد هذه المعانً للتفاعل معه

 : وٌضع الفلاسفة الوجودٌن خمسة معاٌٌر للصحة النفسٌة

على الفرد التمتع بالصحة النفسٌة هو المادر على خلك حالة من الاتزان بٌن الأشكال الثلاثة  –

 .جود الخالص بالفرد, والوجود المشارن فً العالمللوجود؛ الوجود المحٌط بالفرد, والو



 تتطلب الصحة النفسٌة الالتزام بالنسبة إلى الحٌاة والسعً وراء الأهداؾ التً ٌختارها الفرد –

 لدرة الفرد على تحمل مسؤولٌة حٌاته –

 توحد أو تكامل الشخصٌة –

 .خلال الإرادة تتحمك الصحة النفسٌة من خلال الشعور الذاتً أو إدران الذات من –

فإن لم ٌستطع أن ٌدرن معنى الوجود ولم ٌشعر بالحرٌة ولا ٌتحمل مسؤولٌة أعماله واختٌاراته, 

ولا ٌتمبل نواحً ضعفه أو مدركة للتنالضات فذلن ٌعنً الاضطراب النفسً والصحة النفسٌة 

 (4السٌئة. )

 

 

  سادسةالمحاضرة ال

 الصحة النفسٌة والتوافك النفسً

 

النفسً والصحة النفسٌة: ٌوجد ترابط لوي بٌن التوافك النفسً والصحة النفسٌة, حٌث التوافك 

تعد الكائنات الحٌة والبٌئة متؽٌرات وٌحتاج كل تؽٌٌر إلى تؽٌُّر ملائم حتى تبمى العلالة مستمرة 

لو ومستمرة بٌنهما, هذا التؽٌٌر هو تكٌُّؾ الفرد, فكثٌراً ما نستعمل اللفظان تكٌؾ وتوافك كما 

أنهّما مترادفان, لكنّ التكٌُّؾ ٌشٌر إلى الخطوات المؤدٌة للتوافك, أمّا التوافك فهو ٌشٌر إلى حالة 

التوافك التً ٌبلؽها الفرد, ٌعتمد مفهوم التوافك على مجموعة مؤشرات مختلفة, على أساسها 

نفسٌة بأنهّا نستطٌع أن نطلك أحكام موضوعٌة على مدى توافمه أو عدم توافمه, تعتبر الصحة ال

لدرة الأفراد على التوافك مع أنفسهم ومع مجتمعهم الذي ٌعٌش فٌه, هذا ٌؤدي إلى التمتع بحٌاة 

خالٌة من التأزّم والاضطرابات, حٌاة ملٌئة بالسعادة والحماس ومعنى هذا أن ٌتمبل ذاته كما 

بسلن السلون  ٌتمبل الآخرٌن, فلا ٌبدو منه ما ٌدل على عدم التوافك الاجتماعً, بل ٌموم

المعتدل الذي ٌدل على اتزانه الانفعالً والعاطفً والعملً, فً ظل مختلؾ المجالات وتحت 

تأثٌر جمٌع الظروؾ. إنّ الصحة النفسٌة والتوافك جانبان فً كل فرد ولا ٌمكن أن نفصلهما, 

ل الفرد فالصحة النفسٌة تعنً اتزان الوظائؾ النفسٌة والعملٌة والخلو من الأمراض, حٌث تجع

ٌشعر بالسعادة والرضى والأمن, أمّا التوافك فهو استثمار التفاعلات النفسٌة الداخلٌة بصورة 

إٌجابٌة وفعالة, بهدؾ مواجهة المشكلات وتلبٌة الحاجٌات النفسٌة والاجتماعٌة, إذن فالصحة 

مؤشر النفسٌة كل متكامل, بحٌث لا نستطٌع أن نفصل هذه الأخٌرة عن التوافك, باعتبارها 

 .                  إٌجابً للتوافك النفسً والتوافك بصفة عامة

 

  المحاضرة السابعة 

 الفرق بٌن التوافك والتكٌف



 

إن لفظة التكٌؾ تستعمل للدلالة على مفهوم عام ٌتضمن جمٌع ما ٌبذله الكائن الحً من      

 .من نشاط الإنسان من أجل البماء, أما لفظة التوافك فتشٌر إلى الجانب النفسً نشاط

 التوافك مفهوم خاص بالإنسان أساسا, إذ ٌسعى لتنظٌم حٌاته ومواجهة مشكلاته, وإشباع حاجاته

 كً ٌصل إلى النجاح سواء فً مجال الأسرة أو العمل أو مع الأصدلاء, والسلون التوافمً ٌتحدد

 .ارت اجتماعٌة بالدرجة الأولى حتى ٌكون منا وممبولاباعتبا سبا

 هوم التكٌؾ فٌشمل كل من الإنسان والحٌوان والنبات إ ازء البٌئة الفٌزٌمٌة التً ٌعٌشونأما مف

فٌها, والتكٌؾ مرتبط بإشباع الحاجات البٌولوجٌة, وخض التوتر الناتج عن أثارها دون النظر 

 وهذا ٌعنً أن التكٌؾ ٌشمل كل من الإنسان والحٌوان .إلىالنتائج التً لد ٌترتب عن هذا الإشباع

ولد ٌحدث تحوٌلات فً كٌانه لمواجهة المشكلات  والنبات بعلالته مع البٌئة التً ٌعٌش فٌها,

التوافك فهو مفهوم خاص بالإنسان فً سعٌه لتنظٌم  وصعوبات مفروضة علٌه فً البٌئة, أما

حٌاته من توت ارت وصولا إلى الرضا النفسً  حٌاته وحل صراعاته ومواجهة مشكلات

 .مفهوم إنسانً فمطفالتوافك إذا هو 

 

                         طبٌعة التوافك النفسً

  

 وٌمكن الاستدلال على حالة التوافك عن خلال التوفٌك والتوازن الذي ٌحممه :التوافك كحالة1-

 الفرد بٌنه وبٌن بٌئته, ومدى تمٌزه بالضبط الذاتً, وتحمل مسؤولٌته الشخصٌة والاجتماعٌة

 المدرة على تكوٌن علالات متوافمة مع الآخرٌن, والكفاءة فً العملوالتمبل الاجتماعً, و

 .              والإنجاز, وتوفٌر لدر من الرضا والراحة النفسٌة

 هو العملٌة التً ٌسعى الفرد عن طرٌمها إلى التوفٌك بٌن مطالبه وظروفه :التوافك كعملٌة2-

 :ى نوعٌن من العملٌات التوافمٌة هماومطالب وظروؾ البٌئة المحٌطة به. والتوافك ٌشمل عل

تلاؤم الفرد مع ظروؾ معٌنة.تؽٌٌر الظروؾ البٌئٌة لتناسب وتلاؤم مطالب الفرد. 

 وٌشٌر إلى كفاءة التوافك, فٌنظر إلٌه بوصفه إنجاز ٌحممه :التوافك من حٌث هو إنجاز3-

 .ٌكون سٌئا الفرد, وٌتحدد ذلن بأحد الشكلٌن, إما أن ٌكون التوافك جٌدا وإما أن

 لسم رٌتشارد سوٌنر مظاهر التوافك النفسً إلى سبع مظاهر أساسٌة :مظاهر التوافك النفسً

 :كالآتً

 الشخص المتوافك ٌصدر عنه سلون أدائً فعال, محدد الهدؾ وموجه نحو حل :الفعالٌة -أ

 .المشكلات والضؽوط, عن طرٌك المواجهة المباشرة لمصدر هذه المشكلات والضؽوط

 إن الشخص المتوافك ٌستعمل طالاته بوالعٌة, مما ٌمكنه من تحدٌد المحاولات :لكفاءةا -ب

 .ؼٌر الفعالة والعمبات, التً لا ٌمكن تخطٌها فٌجتنبها لٌضمن نواتج جهوده دون تبدٌلها

 إن الفرد المتوافك ؼالبا ما ٌوائم بٌن أفكاره ومشاعره وسلوكٌاته, بحٌث لا ٌصدر :الموائمة -ج

 تنالض مع أسالٌب تفكٌره, لأن إدراكاته تعكس والعه, وكل استنتاجاته مستخلصة منسلوكا ٌ

 .                   معلومات مناسبة

 إن الشخص السوي لادر على التكٌؾ والتعدٌل, وفً فت ارت الأزمات والموالؾ :المرونة -د



ز موالؾ, بحٌث ٌتمٌهذا النوع من الالضاؼطة ٌستطٌع البحث عن الوسائل الفعالة للخروج من 

 .               بحثه هذا بالتجدٌد والتؽٌٌر

 إن الفرد المتوافك ٌعد الموالؾ التً ٌمر بها خبرات ٌستفٌد :المدرة على الإفادة من الخبرات -هـ

 منها فً الموالؾ المستمبلٌة, فهو لا ٌجتاز الماضً بألم, بل ٌدرسه كخبرات وتراكمات ٌستفٌد

   .                منها فً المستمبل

 أن الفرد المتوافك نفسٌا أكثر مشاركة فً التفاعل الاجتماعً, وتتسم :الفعالٌة الاجتماعٌة -و

 علالاته الاجتماعٌة بالصحة, وٌبتعد فً أسلوبه العلائمً على أنماط التعلك ؼٌر الصحٌة

 .بالآخر, فهو ٌبعد عن الاتكالٌة المفرطة, أو النفور والانسحاب

 ٌتسم الشخص المتوافك بتمدٌر عالً لذاته, وإدراكه لمٌمتها كما ٌتمٌز :الاطمئنان إلى الذات -ز

 بالأمن والاطمئنان إلى الذات

 

 ثامنةالمحاضرة ال

 ـ السلوك السوي والسلوك الشاذ

 

 السوٌة / العادٌة ـ هً المدرة على توافك الفرد مع نفسه ومع بٌئته والشعور بالسعادة وتحدٌد

فلسفة سلٌمة للحٌاة ٌسعى لتحمٌمها , والسلون السوي ـ هو السلون العادي أي المألوؾ اهداؾ و

الشخص الذي ٌتطابك سلوكه مع سلون  والؽالب على حٌاة ؼالبٌة الناس والشخص السوي هو

الفراد والخرٌن سواء أكان ذلن فً تفكٌرهم ومشاعرهم وٌكون سعٌدًا ومتوافماً شخصٌاً وانفعالٌاً 

اللسوٌة / الشذوذ ـ هً النحراؾ عما هو عادي والشذوذ عما هو سوي , واللسوٌة  . اواجتماعًٌ 

التدخل لحماٌة الفرد من  هً حالة مرضٌة فٌها خطر على الفرد نفسه أوعلى المجتع تتطلب

خطره , والشخص اللسوي هو الشخص الذي ٌنحرؾ سلوكه عن سلون الشخص العادي فً 

ان الفصل  . وؼٌر متوافك لشخصٌاً ول انفعالٌاً ول اجتماعٌاً تفكٌره ونشاطه وٌكون ؼٌر سعٌد

بٌن الشخصٌة السوٌة والشاذة لٌس بالمر الٌسٌر )) وذلن لختلؾ وجهات النظر الى السواء 

متطرفاً الى انه لٌوجد ذلن الذي نسمٌه بالنسان السوي , ولكنه مع  والشذوذ , وهنان من ٌذهب ـ

الممكن ان نمٌز  ٌشٌر الٌها المختصون بالصحة النفسٌة والتً منذلن هنان بعض المعاٌٌر التً 

ً على  من خللها بٌن السواء والشذوذ , ولعل من بٌنها , المعٌار الحصائً , الذي ٌعتمد اساسا

سواء كانت جسمٌة أو نفسٌة أو عملٌة , تمٌل فً  الفكرة التً تمول بأن الصفات المختلفة ,

ال , بحٌث نجد ان أؼلب الناس ٌملكون من هذه الصفات شٌئاً توزٌعها بٌن الفراد الى العتد

هم الشواذ , ولكن هذا وللٌل منهم ٌتطرفون فً زٌادة السمة أو نمصانها , وهؤلء  متفاوًة

والشذوذ فً بعضها مثل  صعوبة فً تعمٌمه مما ٌجعله صالحًا لتحدٌد السواء السلوب نجد

لكنه ؼٌر صالح فً تحدٌد سمات اخرى مثل الذكاء السمات الجسمٌة كالطول والوزن....الخ .. و

لً , الذكاء المنخفض جدًا ؼٌر اسوٌاء وكذلن اصحاب الذكاء العا , اذ لٌمكن اعتبار الفراد ذوي

من الناس  ٌموم على اساس ان السمة الممبولة هً التً ٌتمبلها عدد اما المعٌار الحضاري , فانه

فك مع المجتمع , أي من استطاع ان ٌجاري لٌم , ومعنى ذلن ان الشخص السوي هو المتوا

العتراض الساسً على هذا المعٌار , هو ان السلون  الجتمع ولوانٌنه ومعاٌٌره واهدافه , ولكن



الذي ٌبدو ؼٌر سوي فً ثمافة معٌنة , لد ٌكون ؼٌر ممبول تمامًا فً ؼٌرها من الثمافات , كما 

  وللٌس كل ماهو سائد فً المجتمع ٌعتبر ممب انه

 المحاضرة التاسعة 

 

 / من هو الشخص السوي

 ـ 

من الصعوبة وضع حدود فاصلة بٌن الشخصٌة ؼٌر السوٌة او الشاذة , فهنان صعوبات اٌضًا 

فً تحدٌد الشخصٌةالسوٌة , ولعل من هذه الصعوبات ان من المستحٌل وصؾ الشخصٌة لننا 

 من لنستطٌع ان نصؾ اٌة شخصٌة ككل اذ من الممكن وصؾ الكثٌر

الخصائص الفردٌة عن طرٌك ملحظتها او الكشؾ عنها بوساطة الختبارات المختلفة ال ان 

تبمى بعٌدة عن الملحظة والمٌاس , كما  الكثٌر من العملٌات العملٌة وأوجه الحٌاة العاطفٌة الدلٌمة

ان هنان صعوبة اخرى تتعلك بالمعٌار الذي ٌحدده ممدار ما ٌتوافر فً كل سمة من هذه 

مرؼوب فٌها ولكن المبالؽة فً هذه السمة تصبح اسرافاً أو تبذٌرًا ,  خصٌة , فالكرم سمةالش

اشاروا الى  وهً سمة ؼٌر مرؼوب فٌها , وسوؾ نتعرض الى اراء بعض علماء النفس الذٌن

 .                      ماٌنبؽً ان تتمتع به الشخصٌة السوٌة

الشخصٌة السوٌة هً تلن التً تمٌم علمات سوٌة مع ـ ٌرى (( هاري ستان سولٌفان )) ـ ان 1

ووالعٌة , وان حاجاتها مشبعة ولسٌما (  الخرٌن وان مفاهٌمها عن نفسها وعن الناس دلٌمة

 . ) حاجاتها الى المن

ـ وٌؤكد (( كارل روجرز )) ـ ان الشخص السوي هو الذي ٌمبل ذاته كما هً من دون 2

مستعد لتمبل الخبرات الجدٌدة  ػ فً هذا التمرٌر , كما انهاحساس بالنمص او بالدونٌة ول ٌبال

 . وٌمبل علٌها , وهو لادر على استؽلل امكاناته ولدراته واستعداداته

ـ وٌرى  ماسلو )) ـ ان الشخصٌة السوٌة هً تلن التً اشبعت حاجاتها الساسٌة البٌولوجٌة 3

 توجه طالاتها نحو تحمٌك الذات , سوؾ ذلن وحاجاتها للمن والحب والنتماء , والتمدٌر , واذا تم

 .                       أي النتاج العلمً او العملً

ـ فً حٌن ٌشٌر (( فروم )) ـ الى ان الشخصٌة السوٌة هً الشخصٌة المنتجة , أي تلن التً 4

عادة لنتاج الشٌاء وتهٌئة الظروؾ للنمو والس تكون لادرة على التصال بالبٌئة المادٌة والجتماعٌة

 . انتاج كل ماهو ضروري لجعله سعٌداً  , وهو لادر على استخدام مهاراته ومعلوماته على

ـ وان وجهة النظر الفروٌدٌة فانها ترى / ـ ان الشخصٌة السوٌة , هً التً اشبعت حاجاتها 5

او الثم , الذي ٌؤدي بها الى الحساس  الكلٌة دون الحساس بالخجل أو الملك او الشعور بالذنب

 . النمص أو الدونٌة , فٌجعل سلوكها مضطرباًب

 المحاضرة العاشرة 

 

 / ـ               معاٌٌر تحدٌد السوي والشاذ

وٌمصد بها تلن السس والموازٌن والمبادئ التً ٌتم من خللها تمٌٌز مفهوم السوي واللسوي أو 



ذ )) وبصورة عامة فأن الطبٌعٌٌن )) عن ؼٌرهم من ؼٌر السوٌاء (( الشوا تمٌٌز الفراد السوٌاء

 هنالن اربعة من المعاٌٌر ٌعتبر السلون بموجبها سوٌاً او لسوٌاً وهً : ـ

ـ المعٌار الذاتً / ـ حٌث ٌتخذ الفرد من ذاته اطارًا مرجعٌاً او اساسٌاً ٌرجع الٌه فً الحكم 1

 .             على السلون ٌكون سوي اولسوي

مساٌرة المعاٌٌر الجتماعٌة اساسًا للحكم على السلون  ـ المعٌار الجتماعً / ـ حٌث ٌتخذ من2

الفرد فً ظوء لٌمه وعاداته ومعاٌٌره  ٌكون سوي اوؼٌر سوي , أي ان المجتمع هو الذي ٌمٌّم

 .                    وتمارٌره , فالسوي هو المتوافك اجتماعٌاً واللسوي ؼٌر متوافك اجتماعٌاً

من المتوسط او الشائع او المنوال معٌارًا ٌمثل السوٌة  ـ المعٌار الحصائً / ـ حٌث ٌتخذ3

 .     وتكون اللسوٌة هً النحراؾ عن هذا بالزائد او النالص

ـ المعٌار المثالً / ـ حٌث ٌعتبر السوي هً المثالٌة او الكمال او ما ٌمرب منه والسوٌة هً 4

 . النحراؾ عن المثل العلى او الكمال

 

 المحاضرة الحادٌه عشر 

 

 // ـ عض المظاهر السلوكٌة المرتبطة بسوء التوافكب

 السلون العدوانً (حباط ـ الصراع ـ الملك ـ العدوانالا ((

 

 /               ـ الحباط1

 مفهوم الحباطـ  *

                                

التً ٌعرؾ بأنه عجز الفرد أو فشله فً تحمٌك هدؾ من اهدافه , او بلوغ ؼاٌة من الؽاٌات 

دخول الكلٌة التً ٌرٌدها ٌؤدي الى نشوء حالة عنده  ٌسعى الى تحمٌمها , فعجز الطالب عن

 تسمى الحباط .. وٌجب ملحظة ان حالة الحباط ؼالباً ما تمود النسان الى شعوره بحالة من الٌأس

عن  والتشاؤم وضعؾ المدرة على العمل , وحٌاة النسان لتخلو من موالؾ ٌجد نفسه فٌها عاجزًا

بالضٌك والتوتر والملك وعدم التزان , وتعتمد  اشباع حاجاته وبلوغ اهدافه مما ٌنجم عنه شعوره

هذه المظاهر على شدة الحاجة المطلوبة ومدى الحاحها فً الشباع أو مدى اهمٌة الهدؾ الذي 

ان المولؾ لتحمٌمه , فكلما كانت الحاجة المحبطة او الهدؾ اكثر اهمٌة بالنسبة لنا , كلما ك نسعى

التً تؤثر بالصحة النفسٌة للفرد ,  المحبط اشد اٌلمًا وتأثٌرًا , لهذا ٌعد الحباط من اهم العوامل

وٌختلؾ الناس  . وٌعجز الفرد عن اٌجاد حلول لها للوصول الى حالة التوازن والستمرار النفسً

موالؾ فاذا تجاوزها من مدى تحملهم للحباط , اذ ان لكل منا لدرة معٌنة على تحمل مثل هذه ال

فمد نجد مولؾ ما ٌثٌر حالة من الضطراب لدى فرد معٌن  فان تؽٌرات معاكسة سوؾ تحدث

 ولكنه لتثٌر مثل هذه الحالة لفرد آخر , وٌتفك علماء النفس ان لخبرات الطفولة اثر بالػ فً

تبعان اسالٌب التربٌة زٌادة لابلٌة الفرد لتحمل موالؾ الحباط او بالعكس .. فالوالدان اللذان كانا ٌ



اكثر لدرة من ؼٌرهم على تحمل مصادر  الصحٌحة فً تربٌة ابنائهما , وجد ان هؤلء الطفال

الحباط , بٌنما لوحظ ان الوالدٌن اللذٌن كانا ٌتبعان اسالٌب التربٌة الماسٌة والمتشددة فً تربٌة 

 . مماومتهم لعناصر الحباط اضعؾ من المجموعة الولى الطفال وجد ان

... 

                  انواع الحباطـ  *

 ـ                    ٌمكن تمسٌم انواع الحباط بحسب العوامل المؤدٌة الٌه الى :

 :                 ـ احباط خارجً أو ًلا

 وٌعزى الى عوامل خارجٌة تتعلك ببٌئة الفرد المادٌة أو الجتماعٌة وٌتضمن الحالت التٌة : ـ

الخارجً / وٌحدث نتٌجة لنمص موارد البٌئة المادٌة أو الجتماعٌة , ومثال ذلن حالة أ ـ العوز 

الحصول على مركز اجتماعً مرموق , او    الفمر التً دون اشباع حاجات الفرد , وكذلن عدم

     فمدان الب او الخ وعدم وجود شخص ٌعتمد علٌه فمثل هذه الحالت ٌشعر خللها الفرد بالحباط

           . 

 ملكه الفرد كأن ٌكون اخ أو أب اوب ـ الحرمان الخارجً/ وٌتضمن فمدان شًء خارجً ٌ

 صدٌك او زوجة او عمل اودار اوسٌارة وؼٌر ذلن , والفرق

بٌن هذه الحالة وسابمتها هً انها تسبب احباط اكثر شدة لن الفرد هنا كان ٌمتلن الشًء وفمده اما 

 . فً الحالة هذه ما ٌسمى باعادة التكٌؾ تلكه , مما ٌتطلبفً الحالة الولى فهو اساسًا لم ٌم

ج ـ العالة الخارجٌة / وتحدث عند وجود عائك ٌحول بٌن الفرد ومبتؽاه ولد ٌكون العائك مادي 

 . لٌستطٌع فتح الباب ومثل ذلن الطفل الذي ٌرٌد الخروج للعب ولكنه

 

 المحاضرة الثانٌة عشر 

 

  :               احباط داخلً ثانٌاً

 وٌحدث بسبب عوامل داخلٌة أي تتعلك بالفرد ذاته فً الحالت التٌة : ـ

أ ـ العوز الداخلً / فمد ٌسبب الحباط نتٌجة لفمدان الفرد لحاسة البصر او السمع او اصابته 

ٌتولؾ اشباعها على مثل هذه  بمرض خطٌر مما ٌحول دون لدرته فً اشباع الحاجات التً

 .             العوامل

ب ـ الحرمان الداخلً / وٌتضمن فمدان المدرة على الرؤٌا والسمع او تعرض الفرد لحالت الشلل 

 .             الى شعوره بالحباط التً لد تمنعه من مواصلة عمل اعتاد علٌه وهذا ٌؤدي

تم ج ـ العالة الداخلٌة / وتحدث هذه العالة عند وجود الفرد امام هدفٌن ال ان تحمٌك احداهما ٌح

بالصراع ومن امثلة ذلن الرؼبة فً  بالضرورة التضحٌة بالهدؾ الخر وهذا مانطلك علٌه

 .                 مشاهدة برنامج تلفزٌونً أو حضور مباراة بكرة المدم وكلهما فً ذات الولت

 ـ                 : مستوٌات الحباطـ  *

فً حٌاة من ٌواجهه وٌعانٌه , وهً  ٌتولؾ مستوى الحباط على متؽٌرات تلعب دورًا اساسٌاً

 : ـ                 تتعلك بماٌأتً



 

ـ لدرة الفرد على التحمل , ٌختلؾ الفراد من حٌث ابنٌتهم النفسٌة ولدراتهم على تحمل 1

 ماٌنتابهم من ازمات وما تعترضهم من مشكلت , فمنهم من

من ٌماوم بصبر وتحمل وتماسن  ٌنهار أمام الضربة الولى للزمة حتى وان كانت خفٌفة , ومنهم

 حتى ٌستنفذ ما ٌملن من طالات , فان عجز عن ذلن

 لجأ فً كثٌر من الحٌان الى واحد من السلوبٌن التالٌٌن : ـ

أ ـ اعتماد بعض النماط السلوكٌة الٌجابٌة التً تعتمد على الرد الوالعً الفعلً فً الحٌاة , 

 ل اطراؾ كٌانه,فٌتكٌؾ للمولؾ الجدٌد تكٌفاً اٌجابٌاً ٌشم

 . وشخصٌته , دون بلوغ اعمالها وجوهرها أو تعرٌضها لخطورة التشتت والتمزق والضٌاع

ب ـ اعتماد البعض الخر اسالٌب وطرائك ملتوٌة لتساعده على الحل الصحٌح للمولؾ الذي 

 ٌعانٌه ٌكون شعورٌاً مخالفاً للمٌم الجتماعٌة , وبعضها

ٌل الدفاعٌة اللشعورٌة , كالكبت , والتبرٌر والسماط والتممص الخر لشعورٌاً , وٌطلك علٌها الح

 . والبدال وؼٌرها

ـ مستوى الحاجة واهمٌتها للفرد , حاجات الفرد كثٌرة ومتنوعة وهً على مستوٌات مختلفة 2

 من حٌث اهمٌتها له , فبعض الحاجات اساسٌة لٌستطٌع

انوٌة لد ٌتنازل عنها او ٌؤجل اشباعها الفرد التنازل عنها أو تأجٌل اشباعها , وبعضها الخر ث

 الى ولت آخر , وان الفرد ٌكافح من اجل اشباع هذه

 . الحاجات , وٌشعر بالحباط اذا حال بٌنه وبٌن اشباع اٌة حاجة منها

 


